
9. L’automne dans la capitale

Chaque automne, tandis que les 
journées raccourcissent et que le temps 
se rafraîchit, les paysages arborent leurs 
plus brillantes couleurs. Ce tableau 
spectaculaire, connu localement 
sous le nom de Coloris automnal, se 
laisse contempler quelques semaines 
seulement et attire des centaines de 
milliers de personnes dans les parcs 
et espaces naturels de la région de la 
capitale nationale.

Du cœur de la capitale à la paisible 
Ceinture de verdure, et même au-delà, 
de nombreux endroits uniques et 
fascinants se prêtent à la contemplation 
des couleurs de l’automne.

Destinations populaires en automne 
(source)

•	 Le centre-ville d’Ottawa : Depuis le 
centre-ville, vous pouvez marcher, 
faire du vélo ou prendre les transports en commun pour découvrir des parcs, des jardins, des attractions et de superbes panoramas 
sur les rives de la rivière des Outaouais ou de la Rivière-Rideau. Le secteur abonde en joyaux architecturaux, boutiques, cafés et 
restaurants qui enrichissent l’expérience du Coloris automnal.

•	 La Ceinture de verdure :  La Ceinture de verdure est un endroit pour la nature et pour les gens. Il s’agit d’un vaste espace vert 
protégé présentant une mosaïque de paysages, notamment des fermes, des forêts, des dunes, des zones humides et des sentiers 
en nature. Savourez un piquenique à thématique automnale, faites une randonnée en famille sous des feuillages colorés ou visitez 
une ferme locale.

•	 Le parc de la Gatineau : Très prisé des résidents et des visiteurs, le parc de la Gatineau atteint souvent sa capacité d’accueil en 
automne. Pour éviter les foules, certains se dirigent vers la vallée du ruisseau Meech, le lac Philippe ou les chutes de Luskville. 
Les sentiers dans ces secteurs mènent à des lacs, à des belvédères et à des ponts couverts pittoresques. Le weekend, pendant la 
période du Coloris automnal, la CCN offre une navette gratuite à destination du parc de la Gatineau.

https://ccn-ncc.gc.ca/evenements/le-coloris-automnal

