
3. Fiche de renseignements pour 
les élèves : la Ceinture de verdure

La Ceinture de verdure de la capitale nationale compte 20 000 hectares d’espaces verts, dont des fermes, des forêts et des zones 
humides. Elle a été créée dans les années 1950, dans le but de protéger contre l’étalement urbain les terres rurales bordant la 
capitale. C’est aujourd’hui la plus grande ceinture de verdure de propriété publique au monde. La plus grande partie de la Ceinture 
de verdure (14 950 hectares) appartient à la CCN.

La Ceinture de verdure protège des aires naturelles qui soutiennent la biodiversité : forêts, zones humides, ruisseaux et dunes. Ces 
aires naturelles favorisent la santé humaine et écologique de la région de la capitale nationale.

Visite de la Ceinture de verdure
La Ceinture de verdure est un espace vert immense qui entoure d’est en ouest le noyau urbain d’Ottawa, à la façon d’un fer à cheval 
aux extrémités aboutissant à la rivière des Outaouais. Ses deux extrémités reposent sur les rives de la rivière des Outaouais. Elle se 
divise en six secteurs aux caractéristiques uniques.

• La Mer Bleue 
Située dans le secteur sud-est de la Ceinture de verdure de la capitale nationale, l’aire de 
conservation de la Mer Bleue de 3 500 hectares offre une occasion ex-ceptionnelle d’observer 
un paysage boréal. La tourbière Mer Bleue, vieille de 7 700 ans, est un habitat pour de nombreux 
oiseaux, plantes et animaux sau-vages rares peu communs dans la région.

• Le ruisseau de Green 
Les pentes abruptes et boisées du ruisseau de Green et l’étroite plaine inondable à base d’argile 
constituent un important corridor faunique. Ce corridor s’étend vers le sud depuis la rivière des 
Outaouais jusqu’aux habitats intérieurs et tra-verse des terres agricoles et urbaines aménagées. 
Le ruisseau abrite également une grande variété d’espèces rares à l’échelle provinciale et 
régionale, y compris probablement la plus grande population canadienne du rare carex massette. 

• La Pinède 
Située à l’extrémité sud d’Ottawa, la Pinède est la plus grande forêt de la Cein-ture de verdure et 
se compose de forêts aménagées et de forêts naturelles. La plantation de pins rouges des années 
1950 attire aujourd’hui des sittelles à poi-trine rousse, des parulines des pins et des tarins des 
pins. La zone mal drainée au centre du sentier a produit un milieu humide qui attire des castors et 
des rats musqués, et des plantes de marais y poussent. 

• Le secteur agricole du sud et la forêt Pinhey 
Situé à l’extrémité sud-ouest d’Ottawa, le secteur agricole du sud et de la forêt Pinhey de la 
Ceinture de verdure comprend les plus grandes parcelles de terres agricoles de qualité de la 
région de la capitale du Canada. La forêt compte 6,4 kilomètres de sentiers en nature ouverts 
toute l’année. Cette aire de conser-vation est particulière, car elle recèle un attrait naturel unique : 
le seul complexe de dunes intérieures d’Ottawa.

• Le marécage Rocailleux 
Situé à l’extrémité sud-ouest d’Ottawa, le marécage Rocailleux consiste en un réseau d’étangs à 
castors, de zones humides et de forêts. Ce secteur est la zone protégée la plus diversifiée sur le 
plan écologique de la vallée de l’Outaouais. C’est au marécage Rocailleux que se trouve le plus 
grand nombre de sentiers dans la Ceinture de verdure, soit plus de 40 kilomètres. 

• La baie Shirleys 
La baie Shirleys, qui borde la rivière des Outaouais, est une aire de conservation reconnue 
mondialement. Elle se trouve à la limite ouest de la Ceinture de verdure de la capitale du 
Canada. Les milieux humides de ses rives, ainsi que les zones humides intérieures, améliorent 
la qualité de l’eau, fournissent aux espèces sau-vages des habitats florissants et procurent de 
nombreux autres bienfaits. By
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