
L’ÉNERGIE ET L’ÉLECTRICITÉ AU CANADA

Vue d’ensemble
Dans le cadre de cette activité, 
les élèves découvriront la carte-
tapis géante du grand réseau de 
l’électricité au Canada. Ils auront 
la possibilité d’explorer la carte au 
moyen de légendes et de fiches 
d’activité dans le but de mieux 
comprendre les sources d’énergie, 
ainsi que les façons dont l’électricité 
est produite et transportée au 
Canada. Ils exploreront la relation 
entre la géographie et la distribution 
des installations électriques dans 
les différentes provinces et les 
différents territoires. Les élèves 
participeront à une discussion sur 
les aspects positifs et négatifs des 
différentes sources d’énergie et 
méthodes de production. Ils seront 
également amenés à réfléchir 
au rôle qu’ils peuvent jouer pour 
contribuer à réduire les émissions 
de gaz à effet de serre.

Après avoir terminé la leçon, 
les élèves pourront répondre 
aux questions suivantes:

•	Comment l’électricité 
est-elle produite et 
transportée au Canada?

•	Quel rôle la géographie 
joue-t-elle dans la production 
et le transport de l’énergie 
au Canada?

•	Quels sont les avantages et les 
inconvénients des différentes 
sources d’énergie et méthodes 
de production?

•	Comment puis-je contribuer 
à un avenir plus durable?

Durée de la leçon
120 minutes (peut être divisée)

Déroulement de la leçon
Réflexion (40 minutes)
Accueillez les élèves, présentez-leur la carte-tapis géante du grand réseau 
de l’électricité au Canada et donnez-leur du temps pour l’explorer librement. 

Après leur exploration initiale, demandez aux élèves de se tenir autour de la 
bordure de la carte. Demandez-leur d’identifier les cinq éléments clés d’une 
bonne carte (titre, bordure, boussole, légende et échelle). Discutez des 
emplacements de chacun de ces éléments et pourquoi ils sont nécessaires 
pour comprendre la carte. Assurez-vous que tous les élèves comprennent 
bien l’étendue et l’orientation de la carte. 

Invitez les élèves à expliquer ce qu’ils pensent que la carte représente 
en fonction des couleurs, des symboles et des types de données qu’ils 
peuvent observer. Quelle information leur a d’abord sauté aux yeux lors 
de leur première exploration de la carte? Demandez aux élèves de 
confirmer leurs observations en divisant la classe en cinq groupes et 
en fournissant à chaque groupe une légende portative. 

Demandez à chaque groupe de suivre votre explication de chaque symbole 
de la légende. Par exemple, demandez-leur de situer et de se tenir à 
côté d’un symbole de centrale hydroélectrique, d’une forêt de feuillus 
caducifoliée, d’une terre octroyée par une entente aux Métis, d’une région 
moderne visée par un traité, etc. Demandez aux élèves d’indiquer quels 
symboles ou termes sur la légende ils ont de la difficulté à interpréter et 
fournissez-leur une explication ou une définition de chacun d’entre eux 
afin que tous les élèves comprennent l’information qui leur est présentée. 

Dites aux élèves de se concentrer sur les symboles d’installations électriques 
sur la carte. Décrivez comment l’électricité que nous utilisons tous les 
jours, pour alimenter nos maisons, nos dispositifs et même nos véhicules, 
est produite au moyen de différentes sources d’énergie, y compris 
l’hydroélectricité, l’énergie éolienne, l’énergie solaire, la biomasse, le 
charbon, l’énergie nucléaire, le gaz naturel et le mazout (un produit pétrolier 
dérivé du pétrole brut et stocké dans différents types d’installations, y 
compris des installations de production d’énergie par récupération et 
des installations de stockage d’énergie). Assurez-vous que les élèves 
puissent repérer sur la carte au moins un symbole pour chaque type 
d’installations et prenez note de la facilité ou de la difficulté avec laquelle 
ils situent chaque symbole.

Créez un tableau comportant les catégories « Renouvelable » et « 
Non renouvelable ». En classe, réfléchissez à des définitions de ces 
termes. Afin d’aider les élèves à comprendre ces termes, posez-leur 
les questions suivantes:

•	Quels mots ou images associez-vous à « renouvelable » et « 
non renouvelable »?

•	Sur la légende de la carte, quels symboles et quelles couleurs sont 
utilisés pour les installations d’énergie renouvelable et non renouvelable?
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•	Qu’est-ce que cela vous indique? Pourquoi le cartographe a-t-il choisi ces 
symboles et ces couleurs?

•	Y a-t-il des types d’énergie qui ne cadrent pas parfaitement dans l’une ou 
l’autre de ces catégories? Pourquoi?

Si les élèves éprouvent des difficultés à distinguer les deux termes, utilisez la 
définition suivante pour les aider à mieux comprendre : 

« L’énergie renouvelable est issue de processus naturels qui se renouvellent 
à un rythme égal ou supérieur à celui de leur consommation… L’énergie 
renouvelable est produite à partir des ressources solaires, éoliennes, 
géothermiques, hydroélectriques et océaniques, de la biomasse solide, 
du biogaz et de biocarburants liquides. Par contre, la biomasse est une 
ressource renouvelable seulement si son taux de consommation ne dépasse 
pas son taux de régénération. »

                                                         - Centre canadien d’information sur l’énergie

Ensuite, guidez les élèves dans un exercice visant à cerner les modèles et 
les tendances sur la carte. Utilisez les questions suivantes pour faciliter la 
discussion et l’exploration:

•	Quel est le symbole le plus commun sur la carte? Quel est le symbole le 
moins commun sur la carte? Comment peut-on l’expliquer?

•	Dans quelles régions du Canada manque-t-il des symboles ou y en a-t-il 
moins? Qu’est-ce qui pourrait expliquer ces modèles?

•	Où les installations d’énergie renouvelable sont-elles situées sur la carte 
comparativement à celles d’énergie non renouvelable? Y a-t-il un rapport 
entre la répartition de ces symboles et l’emplacement des municipalités 
et des villes?

•	Quel est le rapport entre les divers types de couverture terrestre et la 
répartition des symboles d’installations?

•	Où les lignes de transport d’électricité figurent-elles sur la carte? Y a-t-il 
des régions où l’on retrouve plus de lignes de transport que d’autres? 

•	Quel rapport voyez-vous entre les communautés autochtones et 
les installations d’énergie ou les lignes de transport environnantes? 
Comment ces modèles diffèrent-ils à l’échelle du Canada?

Action (50 minutes)
Répartissez les élèves en 10 groupes et fournissez à chacun d’entre eux 
une fiche sur les sources d’électricité. Demandez aux élèves de situer 
un symbole sur la carte qui représente la source d’électricité sur leur fiche. 
Invitez-les à s’asseoir sur la carte autour du symbole et à lire l’information 
qui se trouve sur leur fiche. 

Niveaux scolaires
De la 8e à la 10e année (des 
modifications sont proposées pour 
les élèves plus âgés ou plus jeunes)

Matières

•	Études sociales

•	Géographie

•	Sciences

•	Technologie

Sujets
Sources d’énergie renouvelable 
et non renouvelable; production, 
transport et consommation 
d’énergie; géographie du Canada; 
distribution géographique des 
sources d’énergie

Matériel

•	Légendes (5)

•	Fiches sur les sources 
d’électricité (9)

•	Fiche sur l’efficacité 
énergétique (1)

•	Facultatif: Feuilles de papier 
blanches, crayons ou stylos 

•	Facultatif: Cordes et pylônes

Objectifs d’apprentissage
Après avoir terminé la leçon, les 
élèves pourront effectuer ce qui suit:

•	Décrire comment l’électricité 
est produite et transportée 
au Canada.

•	Définir les façons dont la 
géographie joue un rôle dans 
la production et le transport 
de l’énergie au Canada.
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•	Fournir des exemples des 
avantages et des inconvénients 
des différentes sources d’énergie 
et méthodes de production.

•	Dresser une liste des façons 
dont ils peuvent faire des 
contributions significatives 
à un avenir plus durable.

Lien avec le cadre 
d’apprentissage de la 
géographie du Canada

Géo-enquête

•	Formuler des questions

•	Rassembler et organiser

•	 Interpréter et analyser

•	Évaluer et tirer des conclusions

•	Communiquer

Compétences géospatiales

•	Éléments fondamentaux

•	Représentations spatiales

Concepts de la pensée 
géographique

•	 Interrelations

•	Modèles et tendances

Une fois qu’ils auront tous fini de lire, demandez-leur de se concentrer sur 
les régions terrestres et aquatiques dans les environs du symbole qu’ils ont 
situé sur la carte. Demandez-leur d’examiner la géographie de la région, 
comme la topographie, les zones urbaines avoisinantes, les infrastructures 
de transport, la couverture terrestre et les aires protégées. Demandez-
leur de situer également les lignes de transport qui sont reliées à leurs 
installations énergétiques. Demandez aux élèves de discuter des questions 
suivantes au sein de leur groupe : 

•	Comment la géographie influence-t-elle le choix des installations 
énergétiques qui ont été implantées à cet emplacement? 

•	Comment la géographie influence-t-elle la distribution des lignes 
de transport?

•	Quels sont les impacts environnementaux de ces installations 
énergétiques?

	� S’agit-il d’une source d’énergie renouvelable ou non renouvelable?

	� Cette source d’énergie émet-elle des gaz à effet de serre? Si c’est 
le cas, s’agit-il d’une source faible ou élevée de gaz à effet de serre? 
(Tenir compte des émissions pendant la construction et l’exploitation 
de l’installation.)

	� Y a-t-il d’autres impacts environnementaux sur le paysage environnant? 
(Tenir compte des impacts à court et à long terme.) 

Une fois que les élèves auront eu le temps de discuter de leur source 
d’énergie dans leur groupe, invitez un membre de chaque groupe à 
communiquer les résultats de leur discussion. Résumez la compréhension 
globale de la classe des avantages et des inconvénients des différents types 
d’énergie. Établissez un lien avec la discussion antérieure sur les modèles 
observés par les élèves sur la carte. Maintenant que les élèves en savent 
plus sur chaque source d’énergie, demandez-leur de nouveau de réfléchir 
à la façon dont la géographie influence les modèles d’implantation des 
installations énergétiques au Canada. Questions éventuelles à prendre 
en considération:

•	Quelles sont les limites géographiques des diverses sources d’énergie? 

•	Pourquoi y a-t-il plus d’installations solaires dans le sud?

•	Pourquoi y a-t-il plus d’installations alimentées au gaz naturel et au 
pétrole en Alberta et en Saskatchewan?

•	Pourquoi des installations nucléaires ont-elles été construites dans 
le sud de l’Ontario?

•	Pourquoi n’y a-t-il pas autant d’installations hydroélectriques en 
Alberta et en Saskatchewan?

https://cangeoeducation.ca/fr/le-cadre-dapprentissage-de-la-geographie-du-canada/
https://cangeoeducation.ca/fr/le-cadre-dapprentissage-de-la-geographie-du-canada/
https://cangeoeducation.ca/fr/le-cadre-dapprentissage-de-la-geographie-du-canada/
https://cangeoeducation.ca/en/canadian-geography-learning-framework/
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•	Quels défis le transport d’énergie ou d’électricité produite par les 
installations énergétiques présente-t-il? Comment cela varie-t-il à 
l’échelle du Canada?

Conclusion (30 minutes)
Maintenant que les élèves comprennent quelles sont les différentes sources 
d’énergie disponibles au Canada ainsi que les défis que représentent la 
géographie et le transport d’énergie dans un pays aussi vaste, expliquez-
leur que le Canada est l’un des plus grands consommateurs d’électricité par 
habitant dans le monde et le sixième plus important producteur d’électricité. 
Faites un remue-méninges avec l’ensemble de la classe sur les raisons pour 
lesquelles le Canada consomme autant d’électricité et notez les réponses 
au tableau. (Les réponses peuvent inclure ce qui suit : industries grandes 
consommatrices d’énergie; hivers froids nécessitant beaucoup de chauffage 
à l’intérieur et étés chauds nécessitant de la climatisation; le Canada est un 
pays aux revenus relativement élevés.)

Informez les élèves que le gouvernement canadien a entrepris une transition 
vers des sources d’énergie renouvelable comme l’énergie solaire et l’énergie 
éolienne, et qu’il étudie d’autres sources d’énergie telles que les marées, 
la géothermie, les biocarburants et l’hydrogène. Des recherches sont en 
cours afin de mieux comprendre comment le Canada pourrait adopter des 
technologies économiques en vue de réduire sa consommation d’électricité, 
et le secteur de l’énergie commence à étendre son infrastructure et à mettre 
à niveau ses technologies afin de fournir une énergie plus propre. 

Il existe de nombreuses possibilités pour tous les Canadiens de contribuer 
à l’engagement du pays à l’égard d’un avenir plus vert (voir l’activité 4 sur 
les carrières dans le secteur de l’énergie), en commençant par les décisions 
que nous prenons au sujet de la demande et de la consommation d’énergie 
à domicile. 

Distribuez des copies de la fiche sur l’efficacité énergétique aux élèves 
ou projetez-la sur le tableau. Lisez ensemble l’information avec la classe 
ou demandez aux élèves de la lire individuellement.

Créez ensuite un tableau avec un en-tête pour chacun des secteurs figurant 
sur la fiche (production de pétrole et de gaz, transport, immeubles, industrie 
lourde, agriculture, électricité, déchets et autres). Demandez à l’ensemble 
des élèves de réfléchir aux façons dont ils pourraient contribuer à un avenir 
plus durable et notez leurs idées pour chaque secteur. Ils devraient aussi 
envisager comment la production et le transport d’énergie pourraient être 
plus efficaces et quel avenir énergétique ils entrevoient pour le Canada. 
Posez les questions suivantes pour susciter les idées en remue-méninges:

•	Que pouvons-nous faire à la maison pour réduire notre empreinte 
environnementale? 

•	Comment pouvons-nous influencer le changement par nos habitudes 
d’achat en tant que consommateurs? Qu’en est-il des aliments que 
nous mangeons?



L’ÉNERGIE ET L’ÉLECTRICITÉ AU CANADA

•	Quels changements pouvons-nous faire lorsqu’il s’agit des façons de 
nous déplacer et de voyager?

•	Y a-t-il des endroits au Canada où la répartition des installations 
énergétiques par rapport aux collectivités pourrait être plus efficace? 

•	Comment pourrait-on réorganiser les lignes de transport pour mieux 
répondre à la demande en électricité? Prenez en considération les 
connexions d’est en ouest et les endroits où de nouvelles installations 
énergétiques pourraient être implantées.

Modifications
Il y a de nombreuses façons de modifier cette activité pour différents 
groupes d’âge. Voici quelques-unes de nos suggestions:

Élèves plus jeunes:

•	Effectuez les activités avec l’ensemble de la classe plutôt qu’en groupes. 

•	Demandez aux élèves d’utiliser de la corde et des pylônes pour indiquer 
les régions géographiques avec des modèles, des tendances ou des 
symboles semblables. 

•	Demandez aux élèves de situer leur localité sur la carte et de suivre les 
lignes de transport pour voir d’où provient l’électricité qui alimente leurs 
maisons et leur école. 

Élèves plus âgés:

•	Demandez aux élèves d’utiliser des cordes pour illustrer le mouvement 
des ressources énergétiques au Canada. Où va la majeure partie de 
l’énergie du Canada? Quels facteurs pourraient expliquer la distribution 
de l’énergie? Quelles provinces et quels territoires produisent le 
plus d’énergie? Discutez de l’importance spatiale de l’emplacement 
des ressources énergétiques du pays. Comment tous les Canadiens 
pourraient-ils bénéficier d’un accès égal à une énergie abordable?

•	Demandez aux élèves de rechercher les différents profils énergétiques 
des provinces et des territoires du Canada, et de relier leurs nouvelles 
connaissances aux modèles et tendances indiqués sur la carte. 

•	Demandez aux élèves de débattre en groupes si un investissement 
futur dans un type d’énergie en particulier est justifié et s’il existe des 
possibilités d’améliorer la production et le transport de l’électricité 
en utilisant cette source d’énergie, dans un effort pour soutenir une 
combinaison énergétique plus durable. Encouragez les élèves à tenir 
compte d’exemples locaux de sites d’extraction de ressources ou 
d’installations de production.

https://apps2.cer-rec.gc.ca/avenir-energetique/?page=by-region&mainSelection=energyDemand&yearId=2021&sector=&unit=petajoules&view=&baseYear=&compareYear=&noCompare=&priceSource=&scenarios=Evolving%20Policies&provinces=YT,SK,QC,PE,ON,NU,NT,NS,NL,NB,MB,BC,AB&provinceOrder=YT,SK,QC,PE,ON,NU,NT,NS,NL,NB,MB,BC,AB&sources=&sourceOrder=
https://apps2.cer-rec.gc.ca/avenir-energetique/?page=by-region&mainSelection=energyDemand&yearId=2021&sector=&unit=petajoules&view=&baseYear=&compareYear=&noCompare=&priceSource=&scenarios=Evolving%20Policies&provinces=YT,SK,QC,PE,ON,NU,NT,NS,NL,NB,MB,BC,AB&provinceOrder=YT,SK,QC,PE,ON,NU,NT,NS,NL,NB,MB,BC,AB&sources=&sourceOrder=
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Pour approfondir vos connaissances
Une fois que les élèves ont eu l’occasion d’interagir avec la carte-tapis 
géante, encouragez-les à poursuivre leur apprentissage au-delà de la salle 
de classe! Voici quelques activités d’approfondissement qui devraient 
permettre aux élèves d’agir en fonction de leurs connaissances du secteur 
de l’énergie du Canada:

•	Demandez aux élèves de calculer leur empreinte carbone au moyen 
d’une calculatrice. Lorsqu’ils comprendront mieux l’empreinte carbone 
de leur foyer, ils pourront élaborer un plan familial pour tendre vers un 
mode de vie carboneutre!

•	Demandez aux élèves d’effectuer une recherche sur le Défi carboneutre. 
Si possible, envisagez de participer au défi en classe.

•	Canadian Geographic a récemment lancé le programme Vivre net 
zéro destiné aux familles. Demandez aux élèves de passer en revue les 
leçons apprises par les participants précédents et de dresser en remue-
méninges une liste d’activités à faire avec les membres de leur famille.

•	Demandez aux élèves d’écrire des lettres aux députés de leur région 
afin de se renseigner sur les possibilités pour leur classe de participer 
à des initiatives locales visant à soutenir les citoyens avec des solutions 
écologiques et de réduction d’énergie. 

Ressources supplémentaires

•	Gouvernement du Canada – La carboneutralité d’ici 2050

•	Régie de l’énergie du Canada – Aperçu du marché: Raisons pour 
lesquelles le Canada est l’un des plus grands consommateurs 
d’électricité au monde

•	Gouvernement du Canada – Objectif de développement durable 7: 
Énergie propre et abordable

•	Gouvernement du Canada – Le Canada lance des consultations au 
sujet d’une norme sur l’électricité propre afin de mettre en place 
un réseau carboneutre d’ici 2035

https://www.canada.ca/fr/services/environnement/meteo/changementsclimatiques/plan-climatique/carboneutralite-2050.html
https://www.cer-rec.gc.ca/fr/donnees-analyse/marches-energetiques/apercu-marches/2022/apercu-marche-raisons-pour-lesquelles-canada-est-un-des-plus-grands-consommateurs-delectricite-au-monde.html#:~:text=Consumption%20is%20measured%20in%20kilowatt,ranked%20fourth%20at%2016%2C698%20kWh
https://www.cer-rec.gc.ca/fr/donnees-analyse/marches-energetiques/apercu-marches/2022/apercu-marche-raisons-pour-lesquelles-canada-est-un-des-plus-grands-consommateurs-delectricite-au-monde.html#:~:text=Consumption%20is%20measured%20in%20kilowatt,ranked%20fourth%20at%2016%2C698%20kWh
https://www.cer-rec.gc.ca/fr/donnees-analyse/marches-energetiques/apercu-marches/2022/apercu-marche-raisons-pour-lesquelles-canada-est-un-des-plus-grands-consommateurs-delectricite-au-monde.html#:~:text=Consumption%20is%20measured%20in%20kilowatt,ranked%20fourth%20at%2016%2C698%20kWh
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/programme-2030/energie-propre-abordable.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/programme-2030/energie-propre-abordable.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/nouvelles/2022/03/le-canada-lance-des-consultations-au-sujet-dune-norme-sur-lelectricite-propre-afin-de-mettre-en-place-un-reseau-carboneutre-dici-2035.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/nouvelles/2022/03/le-canada-lance-des-consultations-au-sujet-dune-norme-sur-lelectricite-propre-afin-de-mettre-en-place-un-reseau-carboneutre-dici-2035.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/nouvelles/2022/03/le-canada-lance-des-consultations-au-sujet-dune-norme-sur-lelectricite-propre-afin-de-mettre-en-place-un-reseau-carboneutre-dici-2035.html

