
a day in the life...
A Day in the Life of an MP on Parliament Hill7

Name of Member of Parliament

Name of Political Party

Name of Riding

Location of Constituency Office

Distance (Constituency Office to Ottawa, Ontario)

Time monday tuesday wednesday thursday friday saturday sunday

Eg. 7:00 Answer mail and 
phone messages

Caucus Meeting Review of 
delegated 
legislation

Press Interview Prepare for 
Committee 

meeting

Breakfast meeting Prepare for 
Committee 

meeting

NOTES/OBSERVATIONS:



Une journée dans la vie …
Une journée dans la vie d’un député sur la Colline du Parlement7

Nom du député

Nom du parti politique

Nom de la circonscription

Emplacement du bureau de conscription

Distance [entre le bureau de conscription et Ottawa (ON)]

HEURE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

P.ex., 7h00 Répondre au courriel 
et aux messages 
téléphoniques

Réunion du caucus Étude de mesures 
législatives 

subordonnées

Interview avec la 
presse

Préparation d’une 
réunion de comité

Petit-déjeuner de 
travail

Préparation d’une 
réunion de comité

NOTES/OBSERVATIONS :


