
a day in the life...
A Day in the Life of an MP in their Riding7

NAMe of MeMbeR of PARLiAMeNt

NAMe of PoLiticAL PARty

NAMe of RiDiNg

LocAtioN of coNstitueNcy office

DistANce (constituency office to ottawa, ontario)

time monday tuesday wednesday thursday friday saturday sunday

Eg. 7:00 Answer mail and 
phone messages

Attend pancake 
breakfast

Phone into radio 
talk show

Answer mail and 
phone messages

Write speech for 
award tonight

Breakfast meeting Fly back to 
Ottawa

Notes/obseRVAtioNs:



Une joUrnée dans la vie …
Une journée dans la vie d’un député dans sa circonscription7

Nom dU dépUté

Nom dU parti politiqUe

Nom de la circoNscriptioN

emplacemeNt dU bUreaU de coNscriptioN

distaNce [entre le bureau de conscription et ottawa (oN)]

HeUre lUndi Mardi Mercredi jeUdi vendredi saMedi diMancHe

P.ex., 7h00 Répondre au courriel 
et aux messages 
téléphoniques

Assister à un petit-
déjeuner aux crêpes

Participer à une 
émission-débat 
radiophonique

Répondre au courriel 
et aux messages 
téléphoniques

Rédiger une  
allocution pour une 

soirée de remise de prix

Petit-déjeuner de 
travail

Vol pour retourner à 
Ottawa

Notes/obserVatioNs :


